2017年厦门大学教职工运动会集体项目规则说明
一、时空隧道：
人数要求：队员10名（女队员不少于4人）
选手排成一列，赛道总长度18米，从第一个选手开始（该选手应有标志），胯下传球至最后一名选手，最后一名选手接到球后马上抱球跑至最前面，再进行前一轮动作。循环至游戏开始时队列为止。比赛用球为气排球。每队使用一粒球，如果球落地，该队员必须先把球捡起，再往后传。比赛用时短的队获胜。
二、投篮比赛方式：
  人数要求：10名队员(男女不限)。选手可站于罚球区或三分线外投篮，每人连续投10球，罚球区内投中得2分，三分线外投中得3分。计算全队总得分并按得分排名。
三、背靠背夹气排球比赛方式：
    人数要求：12名队员（男女各6人），一男一女为1组。背靠背夹球走（跑），到达对面指定位置后（距离28 米）与队友接力。比赛过程中如果球掉了，需停下捡球并在裁判指定的掉球地点重新起动。接球一方必须站在端线外，直到所有队员完成比赛，并计算总时间，用时少者为优胜。
    四、“卓越圈” 比赛方式：  
    人数要求：每个代表队16人。其中女队员不少于4人。
每个代表队按照两路纵队排列，全队队员按照每两个人为一组，依次在尽可能短的时间内，穿过一个绳圈，绳圈的周长为1.8米，要求在规定的2分钟时间内通过的人数越多越好，名次按照通过的人数多少排列，人数多者名次列前。
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