课程名称：韵律健身舞

一、课程简介： 
韵律健身舞是根据中青年女性生理特征与心理需求，注重身心全面、系统、协调发展，以东方人审美情趣为视角，在慢三、慢四、快四等交谊舞曲和流行音乐曲目的伴奏下，选用民族舞、芭蕾舞和现代舞等基础动作元素设计而成的，具有身心兼修功能和柔美活力特性的大众健身舞蹈。
二、授课教师：
郑婕，博士、教授、体育部副主任、体育学硕士生导师。
国家社科基金体育学科评审组专家；中国高等教育学会体育专业委员会理事，高等教育体育教学研究部课程组副组长；中国大学生体育协会健美操艺术体操分会副秘书长兼科研委员会副主任；中国大学生田径协会常委兼科研委员会副主任；福建省哲学社会科学学科咨询专家；福建省体育社会发展研究会常务理事兼副秘书长；福建省大学生健美操艺术体操协会副秘书长兼啦啦操队专项委员会主任。2006年度入选 “福建省高等学校新世纪优秀人才支持计划”。 2010年10月被贵州师范大学聘为客座教授；2013年9月被河南师范大学聘为体育学院兼职教授。健美操、健身秧歌、健身腰鼓、健身球等4个项目的国家级裁判。
从事艺术体操、体育舞蹈、健美操、健身秧歌腰鼓等运动项目专业训练与教学35年。曾指导运动员获全国性赛事金牌及一等奖19次，其他奖项若干；1990自至今，担任上述项目省级与全国比赛裁判、裁判长与仲裁工作近百次。曾获全国赛事“优秀教练员”“最佳编排奖”“优秀裁判员”等奖项。
