   三清山/婺源双卧四日游
· 赠送每人每天2瓶矿泉水
· 最美仙山三清山、美丽乡村婺源
· 全程挂三星酒店
	日期
	行程安排
	酒 店

	D1
	厦门（或高崎）——鹰潭（不含餐）

于指定地点集合，厦门站16：36乘K244次或18：44乘K366次有空硬卧赴鹰潭）。
	火车上

	D2
	鹰潭——婺源（中、晚餐）

08：36或09：21抵达鹰潭站，往（车程约3H）BUS往最美乡村---婺源，中餐后游览小桥流水人家-【李坑村】自宋至清，仕官富贾达百人，村里的文人留下传世著作达29部，[2]南宋年间出了一位武状元，名叫李知诚。村落群山环抱，山清水秀，风光旖旎。村中明清古建遍布、民居宅院沿溪而建，依山而立，粉墙黛瓦、参差错落；村内街巷溪水贯通、九曲十弯；青石板道纵横交错，石、木、砖各种溪桥数十座沟通两岸，更有两涧清流、柳碣飞琼、双桥叠锁、焦泉浸月、道院钟鸣、仙桥毓秀等景点在其中，构筑了一幅小桥、流水、人家的美丽画卷，是婺源精品线上的一颗灿烂的明珠。（游览时间约1.5小时），李坑是婺源景点一颗闪亮明珠，走进李坑，犹如来到如诗如画的世外桃源。游【江湾古镇】江湾建村于唐朝初年，滕、叶、鲍、戴等姓人家在江湾的河弯处聚居，逐步形成了一个较大规模的村落。北宋神宗元丰二年(1079年)，萧江第八世祖江敌始迁江湾，子孙繁衍成巨族。自唐以来，江湾便是婺源通往皖浙赣三省的水陆交通要塞，成为婺源东大门。
这里山水环绕，风光旖旎，物产丰富，文凡鼎盛。绿茶、雪梨久负盛名。还孕育出了清代经学家、音韵学家江永，明代隆庆年间户部侍郎江一麟．清末著名教育家、佛学家江谦等一大批学士名流，村人著述多达88种，任七品以上仕宦者有25人，是当之无愧的婺源“书乡”代表。村中至今还较完好地保存着三省堂、敦崇堂、培心堂等古老的徽派建筑，还有东和门、水坝井等公共建筑物，极具历史价值和观赏价值。江湾，是婺源文化与生态旅游区的一颗璀仙明珠。
婺源江湾，属国家AAAA级旅游区，为中国最美乡村——婺源的一颗璀璨明珠。千年古镇江湾，钟灵毓秀，文风炽盛。自宋至清，这里养育了状元、进士与仕宦38人；走出明代抗倭名将江一麟、宫廷太医江一道、清代朴学大师江永、民国教育家江谦等贤仕和一代伟人江泽民。又有文人学士19人，传世著作92部，其中15部161卷选入《四库全书》。古镇江湾，位于锦峰绣岭、清溪碧河之中。聚落北部后龙山逶迤东去，山上林木葱郁，其“仙人桥”是古人实践风水理论的杰出典范；南侧梨园河呈太极图“S”形，由东而西蜿蜒流过。这里既有保存尚好的御史府、中宪第等明清官邸，又有滕家老屋、培心堂等徽派商宅，还有江永讲学的受经堂，东和、南关、西安、北钥四座古门亭，岳武穆构筑的岳飞桥，明代剑泉井等。
　　江湾是一方风水宝地，这里钟灵毓秀，人杰地灵，这里山水环绕，风光旖旎、物产丰富、绿茶、雪梨久负盛名。文风鼎盛、群贤辈出，孕育出明代户部侍郎江一麟、清代经学家、音韵学家江永，清代著名教育家、佛学家江谦等一大批学士名流，村人著述88种，任七品以上仕宦有25人，是婺源书乡代表，村中至今保存完好有“三省堂、敦崇堂、培心堂”等民居。
（游览时间约2小时），江湾是伟人的故里、千年古村落、国家级文化与生态旅游区。接着游【晓起村】晓起村始建公元787年，始居人为汪万武，据晓川《汪氏宗谱》载：唐乾年间(公元877-879年)歙县篁墩汪万武逃乱，至此天刚破晓，只见青山环绕，绿水潺潺，地沃草肥，花香四野，便
搭草棚、起炊烟，而将此取名“晓起”，亦称晓川，后汪姓在小溪上游一公里处建村，也称晓起两溪汇合处的下晓起，村边水口十几棵数百年老树和村小学后成片的古樟树林，即使在古树遍布的婺源也不不多见。群山环绕、一水横亘的上晓起，村屋居多系明清建筑风格各具特色。其中“进士第”、“大夫第”、“荣禄第”等官宅气派堂皇，前后天井，厅堂宽敞深进，炫耀着主人高贵的身份。繁华。晓起村中保持600余年的房屋有几十幢，风格鲜明，气势非凡。进士第、大夫第、荣禄第等商第官第无不折射出这方钟灵毓秀土地曾经有过的辉煌。一门四进士和四代一品更是先贤留与后人宝贵的精神财富。晓起是清代两淮盐务使江人镜故里，位于婺源县城东北45公里的段莘水和晓起水交合处。
晓起分为上晓起、下晓起两个自然村，村屋多为清代建筑，风格各具特色，村中小巷均铺青石，曲曲折折，回环如棋局。主要景观有双亭耸峙、枫樟流荫、进士第、大夫第、荣禄第、江氏祠堂、砖雕门罩、养生河与古濯台等。“古树高低屋，斜阳远近山，林梢烟似带，村外水如环。”这首古诗极为形象生动地描绘了晓起村落的美丽山光水色，竟有“绝妙何图诚若是”之感。
群山环绕、一水横亘的上晓起，村屋居多系明清建筑，风格各具特色。。其中“进士第”、“大夫第”、“荣禄第”等官宅气派堂皇，前后天井，厅堂宽敞深进，大门口三级高阶和门楼精美的砖雕图案，炫耀着主人高贵的身份。而村头青石护栏的古道、古亭以及梁柱间族人“高中（进士）捷报”依稀可辨的“江氏宗祠”，也很容易让人想象古村当年的显赫与繁华。

两溪汇合处的下晓起，村边水口十几棵数百年老树和村小学后成片的古樟树林，即使在古树遍布的婺源也不多见。村中也颇多明清古建，风格各具特色，村内小巷均铺青石，曲曲折折，回环如棋局。一些村屋门前设有瓜棚豆架，一派田园景象。此外还有双井印月、濯台焕影等景。

晓起村有古驿道通往山里。有些靠河地段的驿道甚至还有青石板护杆，炎暑时节，浓荫蔽天，十分凉爽，有如世外桃源。连接上、下晓起的青石古道蜿蜒曲折，石板上一条古代徽商留下的深深车辙至今未能磨灭……

（游览时间约1小时），晓起村是典型的徽派古生态民俗文化村，晓起分为上晓起、下晓起两个自然村，在古樟树群环抱的小盆地中。既有周庄的小桥流水韵味，又有香格里拉的宁静悠远的意境，更有古朴纯实的民风民情。参观当土特色土产，后车赴三清山（车程约2H），酒店内晚餐后入宿。
	三清山下

	D3
	三清山一日游——鹰潭/厦门（早、中、晚餐）

早餐后BUS往三清山，游世界遗产、中国最美仙山--【三清山】三清山位于中国江西省上饶市玉山县与上饶德兴市交界处，为怀玉山脉主峰。因玉京、玉虚、玉华“三峰峻拔、如三清列坐其巅”而得其名，三峰中以玉京峰为最高，海拔1819.9米，是江西第五高峰，也是信江的源头。三清山是道教名山，风景秀丽，被誉为中国最秀丽的山峰。1988年8月被列为国家重点风景名胜区。2005年9月被列为国家地质公园。现为国家AAAAA级旅游区。2008年7月8日，第32届世界遗产大会将三清山列入《世界遗产名录》，三清山成为中国第七个、江西第一个世界自然遗产。三清山一年中大约有200多个雾天，云雾使千山万壑浓淡明灭、变幻莫测，尤其在日出时分更是群峰竞秀、气象万千。盘旋在悬崖峭壁间的高空栈道为游客观景提供了极为便利的条件，不必翻山越岭您就可以信步在群山之间。

从下到上，景观有异、各具美色。海拔500米以下的常绿阔叶林带，是花岗岩和沉积岩组成的低丘和孤峰。到海拔1000米，在花岗岩的陡崖和峡谷间，瀑布奔流，针阔混交林与常绿阔叶林间的风景险峻幽深。海拔1000～1500米之间，宛如一个令人目不暇接的高山盆景，花岗岩峰墙、石林、峰柱、石锥、象形石景和针叶林及针阔混交林组成的景致最为奇秀，女神和蟒蛇就是此间的风景。现代肖草《游三清山》诗：“放眼群山立奇峰，云海翻腾化芙蓉；烟雨岚雾多秀色，太上玉清尽峥嵘。”对三清山的景色做了淋漓尽致的描绘。1500米以上直到主峰玉京峰，为锥状峰峦峰丛与针叶从及山顶矮林组成的巍峨、挺拔的“绝顶”风貌。

三清山位于江西省上饶市东部门户玉山、德兴两县(市)交界处，东邻浙江省，它的地理位置是北纬28°54’、东经118°03’，紧靠浙赣铁路干线和沪瑞高速公路。古为饶、信、衢三州之会。主峰玉京峰海拔1819.9米，因山有三大最高峰，名为玉京、玉虚、玉华，如三清（即道教玉清、上清、太清三神）列坐其巅，故名。三清山南北狭长，景区总面积229平方公里，由于长期地质地貌变化，形成了三清山别具一格的奇峰怪石、急流飞瀑、峡谷幽云等雄伟景观。
三清山具体详尽的位置是，位于上饶市玉山县紫湖镇、怀玉乡、南山乡和德兴市昄大乡范围内。三清山金沙索道位于玉山县紫湖镇以北三清山金沙村，三清山南山索道位于玉山县南山乡东坳村。三清山东距浙江衢州90公里，南距福建武夷山市115公里，西距上饶市78公里，北距安徽黄山市263公里。景区总面积229平方公里，中心景区71平方公里。三清山集天地之秀，纳百川之灵，是华夏大地一朵风景奇葩。她兼具“泰山之雄伟、黄山之奇秀、华山之险峻、衡山之烟云、青城之清幽”，被国际风景名家誉之为：“世界精品、人类瑰宝、精神玉境”。她以梯云岭、南清园、万寿园、西海岸、玉京峰、阳光海岸、三清宫、玉零观等十大景区引人入胜。山的东南麓水连三清湖，山光水色，溶洞奇石，美不胜收。1988年8月列为国家重点风景名胜区，2008年7月列为世界自然遗产地。现为国家5A级风景旅游区、国家自然遗产、国家地质公园、全国爱国主义教育示范基地和全国文明风景旅游区示范点。

三清山以“绝”惊世。峰峦“秀中藏秀、奇中出奇”，是“云雾的家乡，松石的画廊”。奇峰怪石、古建石雕、虬松丽鹃、日出晚霞、响云荡雾、神光蜃景、珠冰银雪异美无比。“司春女神”、“巨蟒出山”、“观音赏曲”惟妙惟肖。旅行家赞曰：“揽胜遍五岳，绝景在三清！”

三清山聚“仙”显名。玉京、玉虚、玉华摩天柱地，峻拔巍峨；蓬莱、方丈、瀛洲翠叠丹崖，葱郁流丽；瑶台、玉台、登真台松奇岩怪，空灵清虚；龙潭、玉帘、冰玉洞飞瀑流长，洒脱飘逸；猴王献宝、老子看经、妈祖导航氤氲飘缈，浑然天成。

三清山得“道”弥彰。东晋葛洪“结庐练丹”于山，自古享有“清绝尘嚣天下无双福地，高凌云汉江南第一仙峰”的盛誉。宋尤其是明以来三清宫等道教建筑依山水走向，顺八卦方位，将自然景观与道家理念合一，方圆数十里，道风浓郁，道境昭然，玄谜隐奥，有天下第一露天道教博物馆之称，今有人考为明代失踪皇帝--建文帝朱允炆终隐藏身之所。三清山居“位”独优。地当浙赣之交，东达沪杭，南通闽粤，西迎荆楚，北望苏皖，接黄山而携龙虎，近武夷而处其中。浙赣铁路、沪瑞高速、景婺黄常高速、320国道和205国道，与景区旅游专线、环山公路紧密相连。（游览5小时、含自由活动1小时分摊在游览途中）。缆车上山，游【南清园景区】：流霞台、玉女开怀、神龙戏松、一线天、司春女神、巨蟒出山、万笏朝天、仙苑秀峰、三龙出海等，游览【西海岸栈道景区】：妈祖神像、神童负松、山盟海誓、西霞港、西海港湾、飞仙谷、翡翠谷、母子松、葫芦湾、观音送子、猴王献宝等；漫步【阳光海岸东海岸景区】：玉田石、金龟石、乾坤台、五老拜三清、珍珠黄杨群落、渡仙桥、步云桥等，缆车或步行下山，后BUS往（车程约2.5H）鹰潭，20：28乘K8705次有空硬卧返厦门！
	火车上

	D4
	11：05抵达厦门站，结束愉快旅程！
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二、15人成团报价：挂三星—1360元/人
	服务内容
	接   待   标   准
	 备   注

	住    宿
	挂三酒店或同级酒店
	

	用    餐
	全程含1早4正餐（10人一桌5荤3素2汤，如不足10人1桌，则菜品相应减少）正餐每餐30元

	景区交通
	旅游空调巴士车——160元/人，人数多少车辆大小相应挑动最少15人

	大 交 通
	厦门/鹰潭有空硬卧169+火车票延伸手续费用25元=194元

鹰潭/厦门有空硬卧（从南昌站调票）201+火车票延伸手续费用20元=221元 合计：415元

	保    险
	旅行社责任险

	门    票
	三清山大门票+婺源（含三清山缆车）

	导    服
	（纯玩团）优秀地方接待导游，全场陪同导游个一名

	· 自费项目
· 赠送


	· 自费景点：最佳摄影地—月亮湾  30元/人     
· 旅游景点过程中，每天赠送2瓶矿泉水

· 赠送厦大到火车站接送车，具体时间按火车票为准,在安排相应的接送时间





